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Suksessfaktorer for laering

* Traume, “skade”, “sar”

* Er en potensielt traumatiserende
hendelse (f.eks. ulykke, flukt, vold...) det
samme som a bli traumatisert?

* «<Hodet mitt er i hjemlandet, bare
kroppen min er her»

* Arevis etterpa
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A gjgre det bra =
a ha det bra?

. https://www.daﬁ_bladet.no/ma_g_asinet/er»det»pa»ﬁde-a»
tenke-over-nar-vi-sist-ga-barna-vare-en-

anerkjennelse/60820712
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Et varig avtrykk av
en annens
vennlighet og
beskyttende atferd.

(Levine, 2015, s. 49)

.

”Imprint” - traumer kan
sette dype avtrykk

(van der Kolk, 2014)
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var?
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«Regulerings-
perspektivet snur
pilen tilbake mot oss
selv (...)

... (da) blir fokus pa hva
som smalner inn eller
utvider vart eget
toleransevindu, like
viktig som fokus pa
hvilke metoder og
teknikker vi bruker»

(Nordanger & Braarud, 2017,
Kap. 7, s. 167).

Observerbare konsekvenser i
klasserommet, noen eksempler:

e Lytting: veiledning, instruksjoner og
beskjeder ...

* Planlegging
* Forstaelse
e Startvansker o &
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Suksessfaktorer

* Lederstil (relasjon)

* Regler og arbeidsro
(regelledelse), “skolsk”

* Tydelige laeringsmal
(dagsplan, lekser)

* Klare forventninger
og krav
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«Men han ser jo
alltid sa strgken
ut! Imaget er det

ingenting i veien
med...» (eusav)

“Alt eller ingenting”;

Jenny Horsman: Too Scared to Learn
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Kan du gi meg,

kan du gi meg
blyanten?

Blyanten?

Veer sa god, her er den.
Veer sa god, her er den.
Blyanten? Blyanten.

(spisseren, limstiften, bindersen...)
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Handmodellen
Toleransevinduet
Billedstgtte, isfjellet

11.09.2019



Laeringsfremmende
relasjoner:

A gjenvinne tillit til
seg selv, andre og
verden er en lzering
som kan ha
konsekvenser langt
utover andrespraks-
lzering.

Det kan bidra til a
bygge mennesker.

janita@tomren.net
mob: 480 70 106

Du kan lese om ph.d.-prosjektet her:

https://prosjektbanken.forskningsradet.no/#/project/NFR/295684

«Trauma and Adult Learning. Re(gu)lation — refugees’

experiences with helpful strategies for emotional regulation,

learning and well-being»

«Traumer og voksnes laering. Flyktningers erfaringer med
strategier for emosjonell regulering, leering og trivsel»
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Lykke til i arbeidet ditt. Ta vare pa deg selv.
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