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Barn	trenger	
trygghet	
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Barn	trenger	lek	
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Balanse 
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Hva kan skje ved sykdom i familien? 
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•  Foreldre	får	redusert	evne	
•  Foreldre	får	redusert	kapasitet	
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•  For	lite	kontakt	
•  For	mye	ansvar	
•  For	lite	informasjon	
•  Ensomhet	
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Illustrasjon:		
Ståle	Gerhardsen	
Fra	”Når	barn	er	pårørende”	
Gyldendal,	2018	



To tanker i hodet på én gang 
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Familien	
																		Barnet	



«It takes a 
village to 

raise a 
child» 
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