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Traumer og smerteuttrykk
Når symptomer og atferd er 
mestring av vonde erfaringer

Å se bakenfor det ytre atferdsuttrykket og mot hva 
det betyr, er viktig for forståelse og behandling av 
mennesker som har opplevd store belastninger. 
Samtidig kan de ulike smerteuttrykkene utfordre 
oss på måter som gjør oss usikre og maktesløse, og 
forhindre en traumebevisst tilnærming til andres 
smerte.  

Septemberkonferansen 2017 setter søkelys på  
utfordrende smerteuttrykk som kronisk suicidal-
itet, selvskading, rus, spiseforstyrrelser og vold og 
hvordan disse har sammenheng med vonde erfa-
ringer. 

Men først og fremst er fokus på hvordan vi kan 
møte disse smerteuttrykkene med klokskap, og 
hjelpe traumeutsatte barn, ungdommer og voksne 
til bedre håndtering av følelsesmessig smerte. 

Bekreftede forelesere

Praktisk

7. - 8. september 2017, Scandic Hotel Bergen City

Karianne Vrabel, psykolog-
spesialist, Avdeling for 
spiseforstyrrelser, Modum 
Bad.

Tormod Stangeland, 
psykologspesialist, Ung-
domspsykiatrisk klinikk, 
Akershus universitetssyke-
hus

Kristin Ribe, forfatter og 
bruker

James Anglin, professor, 
University of Victoria, 
School of Child and Youth 
Care

Thomas Ergo, journalist, 
Undersøkende avdeling, 
Stavanger Aftenblad.

Dag Nordanger, dr. 
psychol. Spesialist i 
klinisk barne og ungdoms
psykologi, RKBU Vest/
RVTS Vest

Kari Lossius, 
klinikkdirektør, Stiftelsen 
Bergensklinikkene.

Sylvi Ramsli Fiskerstrand, 
psykologspesialist, RVTS 
Vest og Krohnstad DPS

Første annonsering

Musikalsk innslag ved 
Christine Sandtorv!

Septemberkonferansen 2017 retter fokus 
mot hvordan symptomer og atferd kan 
forstås som forsøk på å håndtere den 
overveldende smerten forbundet med 
traumatiske belastninger.
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