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Selvmordsforsok i voksen alder

Antall typer krenkende barndomsopplevelser (ACEs)

Vincent Felitti (2012), lastet ned fra:
http://lwww.acesconnection.com/blog/presentations



SEP E;s september"; %
Shge 2 konferansen -

Andre annclié
7 10 ar med fokus pa traumer

pnferansen 2008
domserfaringer blir risiko

Dg nye relasjoner gir vekst
ing, traumer og hjermeorganisk utvikling
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Hvorfor samme tema igjen?

1. Det har veert et samlende perspektiv

2. Ikke kun internt, samlende for tjenester

3. Blitt satt | system; programmer, materiell

4. Utlgst aktiv fagutvikling, blitt «modnet»
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Hva er nytt? Jo, et utviklingsperspektiv!

Traumefeltet hadde lenge sitt hovedfokus pa det ned-
brytende og @deleggende nar noe blir for mye

Komplekse traumer: Tilfart et mangelperspektiv: Fokus
pa at mer kroniske traumatiske belastninger innebaerer
tap av erfaringer som er viktige for en god utvikling

Utviklingspsykologien har tilfart traumefeltet begreper
og modeller for hvilke erfaringer som er seerlig viktige at
barn far, som er seerlig alvorlige a tape
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Hyperaktivering

1

TOLERANSEVINDUET
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Hypoaktivering

Nordanger & Braarud, 2016, tilpasset fra Ogden, Minton & Pain, 2006
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R Uro, aggresjon, utagering,
Hyperaktiverin
yp g iImpulsivitet, tankekjgr, m.m.
\ -
TOLERANSEVINDUET

1 — ] _

Hypoaktivering Nedstemthet, tomhet, fjernhet,

fgler seg lammet, nummen, m.m.
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Hvordan samlende: 1

Tilbyr en samlende forstaelse av et
problemkompleks som kan oppleves
som fragmentert og forvirrende — bl.a.
splittet opp i et spekter av diagnoser

Dag 0. Nordanger, 2016



Psykiske lidelser hos fosterbarn (6-12 ar)

5 . Atferd

Re

Barna med psykisk lidelser
hadde lidelser innen 2,5
diagnosekateqgorier i snitt

>
O
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1 l PTSD

0 5 10 15 20

Lehmann, Havik, Havik & Heiervang, 2013
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RESULTATER FRA FORSKNINGSPROSJEKTET

PSYKISK HELSE HOS BARN 0G
UNGE | BARNEVERNINSTITUSJONER VANLIGSTE DIAGNOSER

NANNA S. KAYED, THOMAS JOZEFIAK, TORMOD RIMEHAUG, TORILL TJELFLAAT,
ANN-MAR! BRUBAKK & LARS WICHSTROM

= Angstlidelser: 34 %
// .
60 % ] = ADHD: 32%
Depresjon: 23 %
Asberger: 23%

RAD: 21%

Atferdsforstyrrelse: 19%
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gJ Uro, aggresjon, utagering,

iImpulsivitet, tankekjgr, m.m.
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Nedstemthet, tomhet, fijernhet,
faler seg lammet, nummen, m.m.
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Hvordan samlende: 2

Perspektivet «samler oss rundt barnet»,
Det tydeliggjar at requleringskapasitet

utvikles giennom en form for laering som

krever at vi slutter opp om den i felleskap
for at det skal monne (ikke én og en)
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Hvordan det?

= |kke «top-downx»-laering; barnet kan ikke forsta
seg til a regulere seg. Laeringen skjer primeert
gjennom mgnstre av sanselige og kroppslige
erfaringer av a gjenfinne en regulert tilstand

= Dermed kan ikke lzeringen skje | et vakuum —
den ma skje gjennom barnets relasjoner pa
daglige arenaer. Den kan ikke «out-sources»
til en ekspert som ser barnet en time | uka
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...Sa la meg ga

tilbake og veere litt
hyggelig med folk
for en gang skyld!
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En reportasjeserie fra barme univers
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OKGDE HORER IKKE. DA BRENNER JEG INSTITUSJONENT

Natt til 12. august Eﬂl#r?rrdﬂr ei 15 ar gammel jente en epost til Aflenbladet. Ida er isolerd pa en institusjon, og fnrtallarawesten utrolig historie om sitt draye
halvar under bamevemets omsorg. Reporier Thomas Ergo begynner a underseke pastqﬂdene | melidmtida Iar Idas In.r en dramahsh vending.
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Hvordan samlende: 3

Tilbyr modeller og et «sprak» vi
hjelpere kan samle oss rundt, og
som ogsa kan veere samlende for
0SS 0g dem vi skal hjelpe
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Hva skjedde her? ]
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LHva skjedde her’?
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Hva skjedde her? ]

Dag 0. Nordanger, 2016



EMOSIJONER

Yy "‘ L . .
N l 11 HUKOMMELSE

\

ALARMN
Amygdala

Aktiveringssystem
(HPA+ANS)

WWW.SOor.rvts.no



Hjernen som brannstasjon

Tegningene av hjernen som
brannstasjon har jeg mattet holde
igjen utfra avtale med forlag, de er
laget for en bok som kommer. Sorry!

(Men boken kommer snart ;-) )
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Ha en fin
konferanse
videre!




